
『新入社員研修
Change2025』
ご受講いただくに

あたって



■ご準備物につきまして

＊弊社よりご用意するもの＊

✓テキスト：

当日このテキストに従って進めますので印刷をし、お手元にご準備ください。

＊個人でご用意いただくもの＊

✓筆記用具：
トレーニングはワークを挟みながら進めていきます。

テキストやご自身のノートに記入しながらトレーニングをご受講ください。

✓メモ：
効果的にご受講いただくためメモを取りながら進めていただくのがオススメです。



①インターネット環境の良い場所でのご受講
◆今回の研修はZOOMで実施いたします。

全ての研修を効果的にご受講いただくため、

インターネット環境の良い場所でご受講ください。

◆トレーニングの効果性を保つためにも

事前にWi-Fi環境を整えてご参加くださいませ。

下記のURLよりネットの速度を測定することができます。

https://fast.com/ja/

（※こちらで20Mbps以下だと接続が難しい速度になり、

30Mbps以上ですと安心の速度でございます。）

②ZOOMアプリのダウンロード
タブレットやスマートフォンでのご参加の場合、ZOOM アプリのダウンロードが

必要になりますので事前にお済ませください。

【当日通信環境が悪くなった場合】

◆他に開いているアプリや画面を閉じてください。

◆チャットでご連絡ののち、ZOOMに入りなおしてください。

！！当日トラブルが起きた場合は、下記までお問い合わせください！！

当日の緊急連絡先：080-4728-7080（事務局 大蔵）

■ご受講環境について

https://fast.com/ja/


■同室で複数人でのご参加の場合

①おひとり1デバイス（PC、タブレット、スマートフォン）

ブレイクアウトセッションでチームを組みます。

同室で複数名、ご受講いただく場合でもおひとり1デバイスでご参加ください。

（※やむを得ず1デバイス複数でご参加の場合は、事前に弊社へご連絡くださいませ。

他社様とのグループを組むことができません。ご了承くださいませ。）

②マイク付きイヤホンのご準備
同室でご受講の場合、音がハウリングを起こしてしまいます。

必ずマイク付きイヤホンを接続し、ご参加ください。

③周囲の雑音を抑える設定について
Zoomのオーディオ設定の機能に【背景雑音の抑制】という機能がございます。

同室で複数名が、一度に発言する場合など、周囲の音を抑制し、声が聞き取りやすくなります。

周囲の音が気になる場合は、背景雑音の抑制機能をご利用ください。

バックグラウンド ノイズ抑制 – Zoom サポート

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/360046244692
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